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Centrum Dziedzictwa Szlak Kulinarny "Smaki Edukacja

Kulturowego i Powiatu Poznarniskiego"
Kulinarnego Powiatu

Poznanskiego
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Smaki Powiatu
Poznanskiego

Jak smakujg okolice Poznania?




Piekarnie i cukiernie
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Serowarzy i mleczarnie Producenci przetwordéw i napojow Gospodarstwa agroturystyczne
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Producenci piwa rzemieslniczego Producenci lodéw
I winnice

Pasieki Sklepy i delikatesy Wydarzenia kulinarne
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Kulinarium

Co to jest

Chateaubriand?

—

stownik termindw kulinarrych

PRZEPISY KULINARNE SEOWNIK TERMINOW SENTENCIJE KULINARNE
KULINARNYCH
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Nasze konkursy kulinarne

WYSWIETL CALA PLAYLISTE

PLAYLISTY KANALY INFORMACJE

F

Wszystko ze smakiem. Polecamy O nas i z naszym udziatem

szczegdlnie. WYSWIETL CALA PLAYLISTE

WYSWIETL CALA PLAYLISTE

SUBSKRYBUJ

— SORTUJ WEDLUG

Filmy o gotowaniu Czlonkowie Szlaku Kulinamego
WYSWIETL CALA PLAYLISTE et Powieru Porniidego
WYSWIETL CALA PLAYLISTE
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Pyrostownik



Stownik gwary
poznanskiej
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Warte uwagi
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Szlak kulinarny  Wydarzenia  Kulinarium  Konkursyiakcje RadioPyra  Kontakt ﬂ

Muzeum Pyry

Ziemniak, kartofel a po naszemu PYRA symbolem naszego regionu jest i basta. Wie o tym
prawie kazdy maty i duzy Polak. Poniewaz ziemniaki po sprowadzeniu ich z Ameryki
Potudniowe] na ziemiach polskich na duzq skale przyjety sie najszybciej w Wielkopolsce,
region nasz otrzymat miano Pyrlandii. W Poznaniu - stolicy Pyrlandii nie mogto wiec

zabrakngé Poznanskiego |...]

PYRY, PYRUSZKI, PYRKI, PYRECZKI... kraina Pyrlandii

«Pyry, pyruszki, pyrki, pyreczki.. kraina Pyrlandii.” Grazyna Manikowska — Krawiec | Tadeusz
Panowicz przywotujqg w swojej publikacji wiele anegdot, utworéw i przepisdw kulinarnych z
pyrg w roli gtdwnej. Powstate przed wielu laty, przekazywane z pokolenia na pokolenie
tworzg niezwykitg kulinarng tozsamosS¢ regionu. Swoista mieszanina smaku, gwary,

tradycji. POLECAMY — mozna prébowaé !!! TARTE PYRY Z |[...]

Juliusz Kubel - ,0da do pyry”

Juliusz Kubel poznanski publicysta, rezyser, scenarzysta, pisarz regionalny, popularyzator
gwary poznanskiej, autor stuchowisk radiowych: ,Blubry Starego Marycha” i ,Blubry Heli
przy niedzieli” tak oto w patetyczny sposob oddaje hotd PYRZE! Mozna recytowac, mozna

Spiewac..
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Konkursy

regionalne i powiatowe

pod
Honorowym Patronatem Starosty Poznariskiego SMAK KIELBASY SMAK SERA
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Edukacja

Warsztaty z przygotowywania kietbasy biatej parzonej
wielkopolskiej dla uczniéw klas gastronomicznych
w Zespole Szkdét nr 1w Swarzedzu (powiat poznanski).

przy wspotpracy: 4,

Culinary
Herita
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MUZEUM NARODOWE
ROLNICTWA

| PRZEMYStU ROLNO-SPOZYWCZEGO
W SZRENIAWIE
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Certyfikowana kietbasa biata parzona
wielkopolska

e W 2017 roku Kietbase Biatg Wielkopolska Parzong wpisano do
rejestru w Unii Europejskiej jako produkt posiadajacy certyfikat
.Chronione Oznaczenie Geograficzne”.

e Receptura wielkopolskiej biatej kietbasy parzonej zgtoszona do
unijnej certyfikacji pochodzi z 1929 roku, a zostata odnaleziona
w Muzeum Gospodarki Miesnej w Sielinku.

e W jej sktad wchodzi mieso z szynek wieprzowych: 70% miesa
chudego, 20% miesa ttustego, 10% migsa sciegnistego, ktore
musi pochodzi¢ ze Swinn hodowanych w Wielkopolsce, za$
majeranek i czosnek pochodzi¢ musi z wielkopolskich plantacji.

* Migso wykorzystane do wytworzenia tej certyfikowanej kietbasy
musi by¢ bardzo Swieze (48-72h od uboju tucznikow).

e By zapewni¢ bogaty aromat, pieprz czarny ziarnisty musi by¢

zmielony bezposrednio przed przygotowaniem farszu.
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Instytut Dokumentacji, Rozwoju i Promocji
Dziedzictwa

\ Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznanskiega

DWOR SKRZYNKI
Osrodek Konferencyjno-Szkoleniowy
Powiatu Poznanskiego

Szlak Kulinarny
Centrum Dziedzictwa "Smaki Powiatu Poznarskiego"
Kulturowego i Kulinarnego
Powiatu Poznanskiego
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Wielkopolskie produkty zarejestrowane, czyli wpisane przez
Komisje Europejska do Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia
i Chronionych Oznaczen Geograficznych lub do Rejestru
Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci




Kietbasa Biata Wielkopolska :
E!ST&WNLI’JI — Rogal Swietomarcinski



Lista produktow tradycyjnych
zarejestrowanych przez
Ministerstwo Rolnictwa

| Rozwoju Wsi

Mapa produktéw tradycyjnych w Polsce
(zrodto: Zeszyty Naukowe Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie

Problemy Rolnictwa Swiatowego tom 17 (XXXII), zeszyt 2, 2017: 65-80)
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DZIEDZICTWO KULINARNE
WIELKOPOLSKI:

Gesina

Rogale
Swietomarcinskie




Swiety Marcin

urodzit sie on ok. 316 r. w Panonii na Wegrzech
syn rzymskiego legionisty

jako dziecko przeprowadzit sie do wtoskiej Pavii, gdzie poznat
chrzescijan

wpisat sie na liste katechumenéw w wieku 10 lat
przyjat Chrzest Sw. dopiero w roku 339 (rodzice sie
sprzeciwiali)

w 338 jako rzymski legionista trafit z garnizonem do Galii w
okolice miasta Amiens

zimg spotkat tam zebraka, ktérego przyodziat swoim
ptaszczem. W nocy we $nie pojawit mu sie Chrystus odziany w
jego ptaszcz i przemowit do aniotéw: Patrzcie, jak mnie Marcin,
katechumen przyodziaf.
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Swiety Marcin

* Zrezygnowat z zycia legionisty, poniewaz w czasach tych
uwazano, ze chrzescijanie nie powinni przelewac krwi na wojnie:
w 354 r. towarzyszyt on arianskiemu cesarzowi Konstansowi w
wyprawie przeciwko germanskim Allemanom, jednak zamiast
zotdu poprosit o zwolnienie ze stuzby, co rozgniewato dowddce.
Sw. Marcin zrezygnowat wiec z broni i stanat w pierwszym
szeregu jedynie z krzyzem chrystusowym. Poprosit o zawarcie
pokoju i wrég zgodzit sie.

* Po zwolnieniu z wojska prowadzit zycie astety w pustelni w
Ligugé we Francji.

e Po Smierci biskupa Tours kaptani i wierni - uzywajgc pewnego
wybiegu - przywiedli go do miasta, a potem btagali, by przyjat
godnos¢ biskupig. 4 lipca 371 roku Marcin otrzymat Swiecenia

kaptanskie i sakre biskupig.
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"Na sw. Marcina ges
do komina"

 Legenda gtosi, ze zanim jednak to sie stato, Sw. Marcin
odmowit i ukryt sie przed wystannikiem papieza w zagrodzie
gesi. Ptaki jednak zdradzity jego obecnos¢ gtoSnym
geganiem.

e Swieto ku czci Sw. Marcina ustanowiono w potowie VII
wieku i obchodzone jest 11 listopada - w dzien jego
pochowku

e We Frangji jest 3 670 parafii pod jego wezwaniem, zas w

Polsce niemal 200.
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Imieniny ulicy Sw. Marcin

e W Poznaniu kos$ciot pw. Sw. Marcina - jeden z najstarszych w miescie -
ufundowany zostat w XII w.

e W XII w. tuz obok kosciota wyksztatcita sie podmiejska osada
zamieszkana przez rzemiesInikow zwana od patrona Swiety Marcin.

e Obecnie co roku 11 listopada ulicg Sw. Marcin przechodzi barwny
korowdd, a prezydent miasta wrecza Sw. Marcinowi klucz do miasta
Poznania

j SKRZVNKI fot. Maciej Kaczynski
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Najpopularniejsze dania z gesi

e Wysmienita ges faszerowana jabtkami, przyprawiona
majerankiem, jatowcem i kminkiem

e Gesie Pipki - faszerowane szyjki i zotgdki miesem lub
ziemniakami

e POtgesek - piers gesia czyszczona z kosci, ale z
zachowang skorg, nastepnie peklowana i wedzona

e Pasztety

e Foie gras - pasztet ze sttuszczonej watroby
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Jak promowana
jest gesina
w Wielkopolsce?

GESINA

NA IMIENINACH



Gesie ciekawostki

e Gesina jest bardzo smaczna i aromatyczna; jedynie 2 razy bardziej
kaloryczna niz kurczak; bogata w korzystne nienasycone kwasy
ttuszczowe, kwasy omega-3 i omega-6, witamy A, E, PP, niacyny,
zelazo, cynk, potas magnez, petnowartosciowe biatko.

e Gesina popularna jest na catym Swiecie. Polskie gesi wywodzg sie
m.in. od gatunkéw udomowionych ok. 3 000 lat temu. Gesing zajadali
sie juz Egipcjanie 2 800 lat temu, niemniej jest ona rzymskim
"wynalazkiem".

e Od XVII wieku gesina byta bardzo popularna w Polsce. Wyborna ttusta
ges$ na stole gospodarza Swiadczyta o jego zamoznosci. Najwiekszy
rozkwit nastat w XIX wieku, kiedy rocznie sprzedawano 3,5 t gesi na
gietdzie warszawskie;j.
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Gesie ciekawostki

e Obecnie niemal 100% polskiej gesiny (ok. 20 ton) trafia na zagraniczne
stoty, gtdwnie do Niemiec.

» Najwieksze hodowle gesi w Polsce znajdujg sie w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, podlaskim, t6dzkim i wielkopolskim i stanowig
60% krajowego pogtowia (dane z 2021 roku)

e Na Swiecie jest 59 ras gesi i wiele odmian. W Polsce najpopularniejsza
jest ges biata kotudzka, wywodzaca sie od gesi biatej wtoskiej.

e W 2003 roku Polacy zjadali 17g gesiny rocznie, obecnie 20 razy wiece,;.

e Na liscie produktéw tradycyjnych znajduje sie ponad 20 potraw
miesnych z gesi.
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Rogale swietomarcinskie

» Jak gtosi legenda, to wtasnie na odpuscie w parafii Sw.
Marcina, pojawity sie pono¢ Swietomarcinskie rogale.

Jeden z poznanskich cukiernikéw, odpowiadajgc na apel

proboszcza parafii proszgcego o dary dla biednych, upiekt

ich az 3 blachy i przynidst pod kos$ciot.

e Inspiracjg do ksztattu wypieku miata by¢ podkowa zgubiona
przez konia, na ktérych jechat Sw. Marcin.

e Potem dotaczyli do niego inni - przed wojng poznanscy

rzemieslnicy przynosili tez miesa i chleby, aby kazdy mogt w

ten dzien najesc sie do syta.

e Prawdziwa historia rogali jest starsza niz legenda - reklamy
okolicznosciowych rogali pojawity sie w poznanskiej prace
przynajmniej od poczatku lat 50. XIX wieku (Rogalik Sw.

Marcinski).
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POTWIERDZENIE

VZVSKANIA PRAWA DO WYTWARZANIA PRODUKTV REGIONALNEGO
CHRONTONEGO PRAWEM UNIT EUROPEJSKIET

WYPIECZONY PRZEZ

UZVYSKAEL SWIADECTWO JAKOSCI HANDLOWEY szd R
UPRAWNIAIACE DO POSEUGIWANIA SIE, EUROPEISKA MARKA PRODUKTU REGIONALNEGO
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Certyfikowany, na masle,
czy bezglutenowy?

» Wypiekac certyfikowane rogale tylko wielkopolskie cukiernie,
ktore posiadajg certyfikat wazny 3 lata (obecnie ok. 100
podmiotéw).

* Rogale te sg dostepne przez caly rok (mozna je nawet zaméwic
online), a rocznie w Poznaniu, w okolicach 11 listopada zjadane

zostaje nawet milion sztuk tych przysmakoéw (rocznie ok. 2,5
min).
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Rogalowe Muzeum
Poznania

Pokazy rogalowe
Podstawowa oferta Muzeum obejmujgca pokazy na zywo prowadzone
przez Rogalowego Mistrza oraz najprawdziwszego Poznaniaka - Wuja
Binia.
W programie pokazu:
e receptura i sktadniki uzywane do produkcji Rogali Swietomarcinskich
* legendy o powstaniu Rogali
e degustacja Rogali
 wspdlny wypiek Rogali Swietomarcifskich przy uzyciu tradycyjnych
narzedzi
e elementy poznanskiej gwary
¢ multimedialna prezentacja o historii i dumach Poznania

¢ zabytkowe wnetrza kamienicy

fot. Rogalowe Muzeum Poznania/FB
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Rogalowe Muzeum I
: tary fiynek 41, 1 pietro
Poznania wejicie od ulicy Klaszlornej 23

Pokazy rogalowe z koziotkami
~Pokazy koziotkowe” oprécz wszystkich elementéw
standardowego programu rogalowego obejmuja
dodatkowo obejrzenie z okien Muzeum pokazu stynnych
koziotkobw. Taka okazja zdarza sie tylko raz dziennie i tylko
w Rogalowym Muzeum.

e widok doktadnie na wprost koziotkow

e legenda o koziotkach, ktéra ma umocowanie w faktach

* wyjgtkowa atmosfera sponad gtéw innych turystow

e komfortowe warunki niezaleznie od pogody

fot. Rogalowe Muzeum Poznania/FB
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Rogalowe Muzeum
Poznania

Widokowka z Poznania - warsztaty dla dzieci

Program warsztatowy dla grup dzieciecych w wieku 5-10 lat o
poznanskich legendach (o koziotkach, o hejnale) i Ratuszu pt.
WIDOKOWKA z POZNANIA. W trakcie warsztatu dzieci wykonajg
wtasng widokdéwke atrakcyjnymi metodami plastycznymi zabiorg ja
ze sobg. Zajecia prowadzone sg w kamienicy z doskonatym
widokiem na Ratusz i koziotki.

fot. Rogalowe Muzeum Poznania/FB
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Dziekuje za uwage
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| www.smakipowiatupoznanskiego.pl | www.instytutskrzynki.pl |
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