Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw i
nauczycieli w pandemii

czniow i nauczycieli

1 marca 2021 roku

Jaki jest cel?

Ministerstwo zaprosito do wspoétpracy naukowcow z Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, ktorzy w partnerstwie z przedstawicielami Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowaciji w
Lublinie, przeprowadza profesjonalng diagnoze w szkotach. Eksperci zidentyfikujg pojawiajace sie u
uczniow problemy — ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Nastepnie opracuja model wsparcia i pomocy uczniom, ktérzy borykaja sie z
trudnosciami psychicznymi.

Naukowcy przygotujg szkolenia i materiaty, ktére pomoga nauczycielom oraz specjalistom szkolnym, tj. psychologom i pedagogom,
wspierac¢ uczniéw w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych. W ramach szkolen i konsultacji eksperci zaprezentujg skuteczne metody
pracy z uczniami dosdwiadczajgcymi trudnosci, a takze wespra nauczycieli w pokonywaniu negatywnych skutkéw pandemii. Uczniowie
moga liczy¢ na dziatania profilaktyczne i zajecia integracyjne w klasach, aby odbudowac relacje réwiesnicze.

Do programu zaproszeni sg réwniez rodzice, ktérzy w ramach konsultacji dowiedzg sie m.in. jak poméc dziecku w radzeniu sobie ze
ztymi skutkami nauki zdalnej, jak rozpoznawaé sytuacje kryzysowe i jak sie z nimi zmierzy¢. Oprocz pracy systemowej - diagnozy i
opracowania konkretnego modelu dziatania, uczniowie beda mogli liczy¢ takze na indywidualng i grupowg pomoc psychologiczna.
Program rozpoczynamy juz w kwietniu.

W tym roku bedzie to dziatanie pilotazowe, ale wypracowane efekty przetoza sie na konkretng Sciezke reagowania w sytuaciji
kryzysowej, zarébwno w ramach pracy z indywidualnym uczniem, jak i catg klasa. Na ten cel przekazujemy w tym roku 15 min zt.

Ponad 100 tys. godzin na pomoc uczniom

W ramach rozpoczecia dziatan zespoty ekspertow opracuja narzedzia do badania, ktére beda opieraty sie na kwestionariuszach
zawierajacych pytania z obszaru funkcjonowania uczniéw w szkole w czasie pandemii. W$r6d poruszanych kwestii pojawia sie
zagadnienia dotyczgce m.in. trudnos$ci emocjonalnych, radzenia sobie z diugg praca przed ekranem monitora, relacji réwiesniczych i
zachowan ryzykownych.

Sposrad wszystkich szkot podstawowych i srednich badacze wytypujg 1200 placéwek edukacyjnych, ktére zostang zaproszone do
udziatu w programie. W kazdej z nich przeprowadzg diagnoze szkolng. Jej wyniki postuzg szkole do przygotowania szczeg6towego
programu wychowawczo-profilaktycznego, a ekspertom - do opracowania modelu pomocy uczniom.

W danej szkole, w ramach badania, zostang wytonione trzy grupy uczniow:

¢ grupa o wysokim nasileniu problemoéw psychicznych, kitéra zostanie objeta pomoca psychologiczng oraz monitoringiem;
e grupa o umiarkowanym ryzyku, ktéra zostanie objeta programami psychologicznymi o charakterze wczesnej interwencji,



ukierunkowanymi na korekte trudnosci adaptacyjnych i rozwojowych oraz dziataniami profilaktycznymi;
e grupa o niskim nasileniu zachowan problemowych, ktéra zostanie objeta dziataniami wychowawczymi i profilaktyka
uniwersalng, ukierunkowang na wzmocnienie uczniéw w trudnych warunkach nauki.

Przewidujemy ponad 100 tys. godzin na pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w programie. W rezultacie kazdy
uczen badanej szkoty bedzie mogt uzyska¢ odpowiednie, profesjonalne wsparcie.

10 tys. godzin szkolen dla nauczycieli

W ramach szkolen, treningbéw i konsultacji nauczyciele nauczg sie bardzo precyzyjnie identyfikowaé pojawiajgce sie u uczniéw
niepokojace objawy. Poznajg m.in. zagadnienia z zakresu wsparcia uczniéw z wysokg wrazliwoscig, a takze metody: zapobiegania oraz
korygowania zagrozen u dzieci i mtodziezy, interwencji kryzysowej, interwencji wychowawczej, pracy z grupa klasowa, z zakresu
bezpieczenstwa cyfrowego. Réwniez ci, ktérzy borykaja sig z réznymi trudno$ciami prowadzac lekcje online, otrzymajg pomoc.

Efekty programu wsparciem dla wszystkich szkot

Tegoroczne badania obejma okreslong liczbe szkdt, ale ich efekty zostang przekazane do wszystkich szkot. Dzieki przeprowadzonej
diagnozie eksperci opiszg problemy, opracujg gotowy model interwencji wsparcia, a przede wszystkim wskazg jakie dziatania trzeba
podja¢ w sytuacji kryzysowej. Efekty pilotazu, w postaci gotowych materiatéw, bedg dostepne bezptatnie dla kazdego nauczyciela na
platformie internetowej przygotowanej przez MEiN.

Raport ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?”

Na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki eksperci z Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej przygotowali raport ,,Jak wspiera¢ uczniow po
roku epidemii?”. To materiat oparty na wynikach badan przeprowadzonych w$réd ucznidw, rodzicow i nauczycieli w okresie od kwietnia
2020 do stycznia 2021 roku. Celem tego raportu jest przedstawienie rekomendaciji, ktére beda pomocne przy reagowaniu systemu
edukacji na wyzwania w obszarze wychowania, zdrowia psychicznego oraz profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy wynikajacych z
przedituzajacej sie pandemii. Raport jest dostepny na stronie internetowej ministerstwa.

Drugi z czterech programéw Ministra Edukaciji i Nauki

Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniéw i nauczycieli jest drugim z czterech programéw ministerstwa
zapowiadanych przez Ministra Edukaciji i Nauki Przemystawa Czarnka. Na poczatku marca, wspdlnie ze specjalistami z Akademii
Wychowania Fizycznego, pokazalismy szczegoty programu aktywnego powrotu uczniéw do szkét po pandemii. Zaktada on dwa etapy,
w ramach ktérych juz w kwietniu rozpoczniemy szkolenia dla nauczycieli, aby nastepnie ruszy¢ z dodatkowymi zajeciami sportowymi dla
dzieci i mtodziezy. Nauczyciele, ktdrzy ukoncza | etap projektu zdobeda certyfikat i beda mogli wraz ze swojag szkota, ktéra zechce
aplikowaé do programu ubiega¢ sie o pieniadze na dodatkowe zajecia sportowe. Szkoty, ktdre zechcg aplikowaé do programu otrzymajg
$rodki na organizacje zaje¢ sportowych dla uczniéw, w 20 osobowych grupach. Pozwoli to na przeprowadzenie okoto 300 tys. godzin
zaje¢. Na ten cel w 2021 r. przeznaczamy blisko 42 min zt.

Przed nami kolejne z zapowiadanych dziatan. Jeszcze w marcu przedstawimy propozycje dotyczace m.in. pomocy okulistycznej i
wsparcia w nadrabianiu zalegto$ci programowych.
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