Bezptatne szkolenie online - , Efektywne wystagpienia publiczne w pracy
samorzadowca” - 17 listopada 2021r. Nabor na szkolenie zostat
zakonczony.
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Nabor na szkolenie zostat zakonczony.

Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego zaprasza Panstwa na bezptatne szkolenie on-line pt: ,Efektywne wystgpienia publiczne w
pracy samorzgdowca”, ktére odbedzie sie 17 listopada 2021 r., w godz. 10.00 - 11.30 na platformie CISCO WEBEX. Prowadzenie: dr
Agata Matuszewska-Kubicz.

Podczas szkolenia omdwione zostang nastepujace zagadnienia:

1. Planowanie wystgpienia publicznego — od ogéfu do szczegdtu

2. Jak przygotowac sie do wystapienia? Praktyczne wskazowki, jak uniknac¢ podstawowych btedéw

3. Komunikacja werbalna i niewerbalna podczas wystapieri publicznych. Jak uatrakcyjni¢ nasze wystgpienie?
4. Trudne sytuacje podczas wystapienia. Jak mozemy im przeciwdziatac i co zrobic¢, gdy juz wystgpig?

5. Stres przed wystgpieniami publicznymi. Jak radzi¢ sobie z tremg?

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Prosimy zwréci¢ szczegbing uwage podczas rejestracii na wpisanie poprawnego adresu e-mail, na ktéry zostanie przestane zaproszenie
z linkiem udostepniajacym szkolenie. Jednoczesnie informujemy, ze kazda osoba powinna uzyé odrebnego adresu e-mail.
Uwzgledniane beda wytgcznie unikatowe adresy e-mail.

Po wystaniu do nas formularza powinniscie Paristwo otrzyma¢ wiadomo$¢ email potwierdzajaca prawidtowos¢ zgtoszenia.

Na 1 godzine przed szkoleniem otrzymacie Panstwo drugg wiadomos¢ email z linkiem zapraszajgcym na przedmiotowe szkolenie.

Na 20 minut przed szkoleniem pokdj wirtualny, w ktérym odbywac sie bedzie szkolenie zostanie otwarty i bedzie dostgpny dla
uczestnikéw szkolenia.

NIST zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania szkolenia badz zmiany terminu, jesli wynikng nieprzewidziane trudnosci organizacyjne,
uniemozliwiajace przeprowadzenie szkolenia, o czym poinformujemy Panstwa drogg email-owg przed planowanym rozpoczeciem
szkolenia, informacja taka znajdzie sie rowniez na stronie internetowej www.nist.gov.pl

Dodatkowych informaciji udzielaja:
Pani Andzelika Bodo, mail: andzelika.bodo@nist.gov.pl, tel. 503 617 674


http://www.nist.gov.pl/

Pan Michat Wojdala mail: michal.wojdala@nist.gov.pl, tel. 510 872 814
Pan Mariusz Kocik mariusz.kocik@nist.gov.pl, tel. 510 872 795
Pani Katarzyna Wieczorek katarzyna.wieczorek@nist.gov.pl tel. 500 165 778
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