Bezptatne szkolenie on-line - ,Istota stresu i jego konsekwencje.
Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem przez pracownikow jednostek
samorzadu terytorialnego” - 20 stycznia 2023 r.

NARODOWY
INSTYTUT
SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

Nabor na szkolenie zostat zakonczony.

Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego zaprasza Paristwa na bezptatne szkolenie on-line pt. ,Istota stresu i jego konsekwencje.
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przez pracownikow jednostek samorzadu terytorialnego”, ktére odbedzie sig 20 stycznia 2023 r.
w godz. 9:00-10:30 na platformie CISCO WEBEX. Prowadzenie: dr hab. Jolanta todzinska prof. UKSW, Prodziekan ds. studenckich i
administracji, Kierownik Katedry Socjologii Zdrowia i Pracy Socjalnej, Wydziat Spoteczno-Ekonomiczny Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Program szkolenia:

* Ujecie stresu wedtug koncepcji Hansa Salyego
* Fazy stresu oraz gtéwne stresory

e Zrodta stresu i ich klasyfikacja

¢ Skutki oddziatywania stresu

e Stres a funkcjonowanie zawodowe

* Style radzenia sobie ze stresem

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Prosimy zwrdéci¢ szczegbing uwage podczas rejestracji na wpisanie poprawnego adresu e-mail, na ktéry zostanie przestane
zaproszenie z linkiem udostepniajgcym szkolenie. Jednoczeénie informujemy, ze kazda osoba powinna uzy¢ odrebnego adresu e-mail.
Uwzgledniane beda wytacznie unikatowe adresy e-mail.

Po wystaniu do nas formularza powinniscie Parstwo otrzyma¢ wiadomo$é email potwierdzajaca prawidtowos¢ zgtoszenia.

Na 1 godzine przed szkoleniem otrzymacie Paristwo drugg wiadomo$¢ email z linkiem zapraszajacym na przedmiotowe szkolenie.

Na 20 minut przed szkoleniem pokdj wirtualny, w ktérym odbywac sie bedzie szkolenie zostanie otwarty i bedzie dostgpny dla
uczestnikéw szkolenia.

NIST zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania szkolenia badz zmiany terminu, jesli wynikng nieprzewidziane trudnosci organizacyijne,
uniemozliwiajace przeprowadzenie szkolenia, o czym poinformujemy Panstwa droga email-owg przed planowanym rozpoczeciem
szkolenia, informacja taka znajdzie sie rowniez na stronie internetowej www.nist.gov.pl


http://www.nist.gov.pl/

Dodatkowych informaciji udzielaja:

Pani Wioletta Lewandowska, mail: wioletta.lewandowska@nist.gov.pl, tel. 690 143 115

Pan Michat Wojdala michal.wojdala@nist.gov.pl , tel. 510 872 814

Pani Paulina Czerwiriska, mail: paulina.czerwinska@nist.gov.pl , tel. +48 690 470 988

Pani Katarzyna Wieczorek mail: katarzyna.wieczorek@nist.gov.pl ,tel.500 165 778
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